RADIOLOGIE'HERNALS

INFORMATIONSBLATT: Rontgentherapie / Schmerzbestrahlung

Was bewirkt die Rontgentherapie?

Bei der Rontgenschwachbestrahlung, auch bekannt als Rontgentherapie oder Rontgenreizbestrahlung,
werden schmerzende und/oder entzindete Gelenke mit einer kontrollierten Dosis Rontgenstrahlung
behandelt. Es ist eine symptomatische Therapie, dadurch verschwinden nicht die Abnutzung oder
Verkalkungen — aber die begleitenden schmerzhaften Entziindungen kénnen weitaus schneller
verheilen. Im gunstigsten Fall kdnnen Sie sogar wieder schmerzfrei leben. Die Rontgentherapie ist nicht
nur ausgesprochen wirksam, sondern ist auch frei von unerwiinschten Nebenwirkungen.

Schmerzen und Bewegungseinschrankungen an den Gelenken und Sehnenansatzen konnen
verschiedene Ursachen haben, zum Beispiel: Verletzungen, Ubergewicht, Uberbeanspruchung oder
Alter. Im Einzelnen konnen dabei verschiedene Faktoren eine Rolle spielen zum Beispiel:
Abntzungserscheinungen, Kalkablagerungen, oder entziindliche Veranderungen.

Therapieablauf:

Die Behandlung erfolgt in Serien (Blocken). Eine Serie ist jeweils eine Woche mit 3 Einzelsitzungen
(5 Einzelsitzungen, wenn Sie bei der SVS-GW/LW versichert sind). In der ersten Therapiewoche (= 1.
Serie) kommen Sie 3 x zu uns, jeweils Montag, Mittwoch und Freitag innerhalb einer der unten
angezeigten Uhrzeiten.

Die Behandlung selbst dauert wenige Sekunden. Nach der 1. Serie folgt eine Behandlungspause von
mindestens 4 Wochen. Danach folgt eine zweite Behandlungsserie, der Ablauf bleibt gleich. Bei Bedarf
ist nach erneuter 4-wochiger Pause, eine 3. Behandlungsserie wieder moglich. Die weitere
Vorgehensweise ist kassenspezifisch unterschiedlich — wir informieren Sie gerne.

Wichtige Hinweise:
Fiir jede Serie bendtigen wir eine Zuweisung von lhrem Arzt. Bitte bringen Sie diese am ersten
Bestrahlungstag mit, inklusive lhrer e-Card.

Unsere Behandlungszeiten

Montag ~ 07:00 - 09:00
13:00 — 14:00
17:00 - 18:00
Mittwoch  07:00 - 09:00
13:00 — 14:00
17:00 - 19:30
Freitag ~ 07:00 - 09:00
13:00 — 14:00
17:00 - 18:00

Fir einen langer anhaltenden Erfolg empfehlen wir zumindest 2 Serien. Eine dritte Serie je nach Bedarf.

Eine Pause von 4 gesamten Wochen muss eingehalten werden da die Behandlung aufeinander
aufbaut. Eine zu lange Pause reduziert den Erfolg.
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Es konnen nach oder wahrend einer Behandlungswoche leichte Schmerzen auftreten. Diese haben
keinen Einfluss auf das Endergebnis und missen auch nicht auftreten.

Wir bitten Sie ca. 2 Wochen vor oder nach der Bestrahlung keine physikalischen Behandlungen

oder Zertrimmerungen zu machen, da das Gewebe dadurch liberreizt werden kann. Sie kénnen
weiterhin alle Medikamente einnehmen, die Behandlung hat keinen Einfluss darauf.
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